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Wiesen- und Kiichenkriuter

Was man alles daraus zaubern kann...

UK/ Als perfekten Start in einen
entspannten Tag gab es am
Sonntag, dem 29.5.2016 im Ho-
tel ,Zur alten Linde" wieder ei-
nen ,Krauterbrunch”.

Ganz nach dem Motto ,Die Ki-
che ist immer noch die beste
Apotheke” hatten sich Anja Do-
wideit und Team allerlei Kost-
lichkeiten einfallen lassen. Wah-
rend der Krauterwoche gab es
im ,Kréuterbistro” téglich mit-
tags wechselnde Gerichte in
herzhafter oder siiBer Variante,
zum Beispiel einen kostlichen
Flammkuchen mit Ziegenkase,
frischem Klee und Lavendel, ab-
gerundet mit Walnissen und
Honig. Als Aperitif gab es eine
. Giersch-o-nade”, eine Limona-
de aus eigener Herstellung mit
Giersch, Gundermann und Ap-
felsaft,

Das nachste Koch-Event mit den
Kiichenprofis Anja Dowideit und
Rudolf Schmittmann findet am
Samstag, dem 13.8.2016 statt.
Unter fachlicher Anleitung wer-
den schmackhafte Gerichte ge-
kocht und gekostet. Im An-
schluss daran konnen die Kennt-
nisse bei einer Krauterwande-
rung mit Frauke Mdschler
nochmal vertieft werden.
Heilkrauter sind voll im Trend!
Heilkrauterexpertin Frauke
Moschler bot einen Blick in die
heimische Krauterwelt. Bei ei-
nem griinen Smoothie gab es In-
formationen (ber das Workshop-
, Veranstaltungs- und Ausbil-
dungsprogramm der Wahlschei-
der Kriuterschule und natiirlich
ihre Produkte wie handgemach-
te Seife und Badepulver. Neue
Termine ab Juli 2016 stehen
schon fest, bei denen es um La-
vendelkunde,  Naturkosmetik,
Ole, Krauterapotheke und Sei-
fenherstellung geht.

Ebenfalls kénnen individuelle Ter-
mine fiir Workshops oder Wan-
derungen angefragt werden. In-
fos unter www.wahlscheider-
kraeuterschule.de oder

Tel.: 02206/ 5033.

Alle, die die Krauterwoche ver-
passt haben, sollten sich folgen-
den Termin schon jetzt notieren:
Die vierte Wahlscheider Krau-
terwoche ist im nachsten Jahr
vom 22, - 28. Mai 2017.
Informationen unter
www.kraeuterwoche.de.

P

b

. SiiBe Ecke beim Krauterbrunch

R

- ,Badepulver”

stadtecho Lohmar — 03. Juni 2016 — Woche 22 — www.stadtecho-lohmar.de



