I LOKALES

Dritte Wahlscheider Krauterwoche

UK/ Vom 23. - 29. Mai 2016 dreht sich in Alt-Wahlscheid nun schon zum dritten Mal alles um
unsere heimischen Wildkrauter.

Anja Dowideit aus dem ,Hotel
zur alten Linde' und Frauke
Mdschler, die im Oktober die
,Wahlscheider Krauterschule'
gegriindet hat, haben wieder
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammengestellt.
Beinwell, Johanniskraut...das
wachst hier wild?
Spitzwegerich... lastiges Un-
kraut oder zu Recht zur Arznei-
pflanze ‘des Jahres 2014 ge-
kiirt? '

Auf jedem der beiden taglichen
Krdutergange werden den Teil-
nehmern viele ,Krdutlein” be-
gegnen, die fast jeder schon
einmal gesehen hat, aber nur
wenige wissen, welche Heil-
krafte in lhnen verborgen sind.
Am Samstagvormittag wird es
einen Krdutergang fiir Kinder
im Grundschulalter geben.

Fiir alle Interessierten, die un-
ter Migrdne leiden und erfah-
ren mochten, wie sie mit pflanz-
licher Hilfe Linderung ermagli-
chen kénnen, gibt es den Mig-
rane-Info-Abend.

Dieser wird gehalten von dem
Experten Holger Jordan (Wis-
senschaftler im Forschungsla-

l.

bar, Fraunhofer Institut fiir Mo-
lekularbiologie und angewand-
te Okologie, Bereich Transnati-
onale Medizin und Pharmako-
logie, Frankfurt/Main) bei dem
Frauke Moschler im Jahr 2013
ihre Aushildung zur Heilkrau-
terexpertin erfolgreich absol-

viert hat. Am Mittwoch wird

Marion Reiff (Gesundheitsbera-
terin aus Siegburg) uns in die
Welt der Bachbliiten einfiihren.
Sie hat ihre Ausbildung an der
Bach-Bliiten-Akademie in Ham-
burg absolviert.

Am Freitagabend dreht sich fiir
ca. 1,5 Stunden - bei einem
Workshop mit Frauke Maschler
- alles rund um Smoothies.
Auch dieses Jahr hat das Ki-

chenteam um Anja Dowideit

wieder neue Wildkrduterspezi-
alitdten auf der Speisekarte.
Téglich (auBer Montag und Don-
nerstag) hat das Krauter-Bist-
ro, mit seiner abwechslungsrei-
chen Speisekarte, von 12.30 Uhr
bis 18.30 Uhr fiir Sie geéffnet.
Hier kénnen Sie sich, im An-
schluss an den Krautergang, ku-
linarisch verwéhnen lassen.

Im' Restaurant gibt es jeden
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| Abend ein anderes Menii. Oder
mochten Sie lieber selbst den
| Loffel in die Hand nehmen?
Am Donnerstag (Feiertag) wer-
den zwei Kochkurse fiir Erwach-
sene angeboten. Im Anschluss
sind gerne ,Mit- Esser” will-
| kommen, die mit den ,Kdchen’
gemeinsam in gemitlicher Run-
de die zubereiteten Speisen ge-
nieBen mdchten!
Abschluss der dritten Wahi-
scheider  Krduterwoche st
wieder der Krauterbrunch mit
Kunsthandwerkermarkt um die
,alte Linde' am Sonntag, dem
29.5.2016.
Vertreten sind diesmal die
,Wahlscheider-Krduterschule'
|und handgemachte Seife von
Frauke Moschler, Gefilztes und
Gartendeko aus Eisen von Di-

schinger Creativ, Carmen End
Steine, Genahtes von Ulla Fie-
big, die Wahlscheider Imker,
Dom- und Hiithnerbilder von Mo-
nika Dicke, Handarbeiten von-
Monika Lutzerath.

Das komplette Programm der
Kréduterwoche kénnen Sie auf
der Homepage
www.kraeuterwoche.de einse-
hen oder Flyer aus den Infokas-
ten an der Krauterschule und
dem Hotel ,Zur alten Linde’ ent-
nehmen.

Da die Pldtze der Veranstaltun-
gen begrenzt sind, wird um An-
meldung per e-mail gebeten.
Telefonische Anmeldungen zum
Krauterbrunch oder Kochkurs
unter 02206/95930 bzw. Krau-
tergdnge und Vortrdge unter
02206/5033.
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